
高校まで浪江で暮らし、東京での演劇活動を経て、浪江
に戻った橘さん。再スタートの道が開けた時に起きた震
災。一時は歌うべき歌をなくしましたが、今は、上尾シラ
コバト団地で立ち上げた「東日本大震災に咲く会 ひまわ
り」の中心で活躍しています。

橘　光顕さん（幾世橋）
取材者：ＮＰＯ法人ちば市民活動・市民事業サポートクラブ　鍋嶋
取材日：12月１日

自分のできることをやっていきたい

◆
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
を
浪
江

町
か
ら
輩
出
し
た
か
っ
た

中
学
時
代
に
ギ
タ
ー
を
始
め
、
友
だ

ち
と
バ
ン
ド
を
組
ん
で
い
ま
し
た
。
高

校
ま
で
は
浪
江
に
い
て
、
大
学
進
学
を

機
に
東
京
で
暮
ら
し
始
め
大
学
在
学
中

か
ら
、
演
劇
活
動
を
や
っ
て
い
ま
し

た
。
日
比
谷
公
会
堂
で
主
役
を
演
じ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
40
歳
の
頃
、

体
を
壊
し
て
浪
江
に
戻
り
ま
し
た
。

高
校
時
代
に
は
、
浪
江
に
も
楽
器
を

扱
う
店
が
3
店
舗
あ
り
ま
し
た
が
、

40
歳
で
戻
っ
た
時
に
は
1
店
舗
も

残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
で

は
楽
器
を
始
め
た
く
て
も
始
め
ら
れ

な
い
。
ギ
タ
ー
を
始
め
る
人
の
助
け

に
な
り
た
い
。
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
を
浪
江
町
か
ら
輩
出
で
き
れ
ば
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
様
々
な
仕

事
に
就
い
て
お
金
を
貯
め
、
震
災
の
年

の
春
に
は
、
弾
き
語
り
コ
ー
ス
以
外
に

作
詞
作
曲
コ
ー
ス
を
併
設
す
る
予
定
で

し
た
。
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
床
に
し
て
、

物
は
ほ
と
ん
ど
置
か
ず
に
、
音
が
響
く

よ
う
に
し
ま
し
た
。
今
後
、
浪
江
に
帰

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
生
徒
は
集
ま

ら
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

◆
沢
山
の
支
援
物
資

震
災
直
後
、
避
難
指
示
を
受
け
て
津

島
に
避
難
し
ま
し
た
が
、
避
難
所
は

い
っ
ぱ
い
で
、
川
俣
に
行
け
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
川
俣
の
避
難
所
も
入
れ
る
可

能
性
は
低
い
と
思
い
、
コ
ン
ビ
ニ
の
駐

車
場
で
車
中
泊
。
葛
尾
村
、
福
島
市
、

会
津
坂
下
を
経
て
、
埼
玉
の
友
人
宅
に

お
世
話
に
な
り
、
そ
こ
で
県
営
住
宅
の

募
集
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
友
人
が
貸

し
て
く
れ
た
ギ
タ
ー
と
バ
ッ
ク
ひ
と
つ

で
入
居
し
ま
し
た
。
避
難
し
て
来
た
当

初
、
た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
の
取
材
を
受
け

た
時
に
「
部
屋
は
決
ま
っ
た
け
れ
ど
、

部
屋
に
は
何
も
な
い
」
と
話
し
た
と
こ

ろ
、
沢
山
の
家
電
製
品
が
集
ま
り
ま
し

た
。
シ
ラ
コ
バ
ト
団
地
自
治
会
や
私
の

友
人
か
ら
寄
付
し
て
も
ら
っ
た
日
用
品

も
含
め
、
す
べ
て
自
治
会
倉
庫
に
置
か

せ
て
も
ら
い
、
希
望
者
の
部
屋
ま
で
運

び
ま
し
た
。

◆「
東
日
本
大
震
災
に
咲
く
会 

ひ
ま
わ

り
」
の
立
ち
上
げ

岩
手
や
宮
城
か
ら
避
難
し
て
来
た
人

た
ち
も
含
め
て
多
い
時
に
は
、
61
世
帯

も
の
人
た
ち
が
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
。
震
災
か
ら
5
年
半
を
過
ぎ
、
今

は
22
世
帯
の
人
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
避
難
し
て
来
て
す
ぐ
の
4
月
29
日

に
、
団
地
の
自
治
会
が
歓
迎
会
・
激
励

会
を
開
催
し
て
く
れ
ま
し
た
。
物
が
な

い
、
情
報
が
な
い
と
い
っ
た
状
況
の
中

で
、
ば
ら
ば
ら
で
は
困
り
ご
と
も
解
決

で
き
な
い
と
、
そ
の
会
に
集
ま
っ
た
避

難
者
の
15
世
帯
で
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
毎
年
3
月
11
日
に
は
、
団
地
内
で

追
悼
式
を
執
り
行
っ
て
い
ま
す
。
河
津

桜
の
植
樹
、
ひ
ま
わ
り
の
旗
（
寄
せ
書

き
）
の
作
成
、
護
摩
だ
き
、
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
作
成
と
毎
年
、
記
憶
に
残
る
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

◆
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
く

震
災
後
、
半
年
く
ら
い
は
ギ
タ
ー
を

弾
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
弾
く
べ
き
曲
が

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。
震

災
か
ら
半
年
た
っ
た
こ
ろ
、
ギ
タ
ー
が

自
分
を
呼
ん
で
い
る
様
で
し
た
。
9
月

に
は
曲
を
書
き
始
め
、
そ
の
後
は
湧
き

出
る
に
任
せ
、
今
で
は
90
曲
く
ら
い
に

な
り
ま
し
た
。
演
奏
依
頼
が
あ
れ
ば
、

出
か
け
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
披
露
し
て

い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
が
ん
ば
れ
た
の

は
、
人
の
力
だ
な
と
思
い
ま
す
。
「
誰

も
助
け
て
く
れ
な
い
」
と
い
う
声
を
聞

く
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、
自
分
が
で
き

る
こ
と
を
や
れ
ば
、
周
囲
の
人
か
ら
の

支
え
の
手
も
出
て
き
ま
す
。
昨
年
か

ら
、
団
地
の
夏
祭
り
の
実
行
委
員
長
も

引
き
受
け
て
い
ま
す
。
埼
玉
県
は
、
県

内
に
避
難
中
の
被
災
者
用
に
入
居
条
件

を
緩
和
し
て
、
シ
ラ
コ
バ
ト
団
地
だ
け

で
も
50
戸
の
入
居
募
集
を
1
月
に
行
い

ま
す
。
転
入
し
て
来
た
人
た
ち
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
「
ひ
ま
わ

り
」
の
活
動
を
続
け
て
行
き
ま
す
。

埼玉県

▲植樹した河津桜

▲ギターを手に歌う橘さん
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　平成23年３月11日に発生した東日本大震災、

そして福島第一原子力発電所の事故により、福島

県内外に分散避難した浪江町民。長期化する避難

生活、先の見えない不安の中で、町民の皆さんが

どのような思いで生活し、ふるさとへの思いを抱

いているのか。

　こうした町民の思いをつなげるために、“浪江の

こころプロジェクト”が立ち上げられました。

一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアム（※）

が中心となり、全国各地のＮＰＯ、大学等の皆さ

んが取材を進め、浪江町との連携のもと「浪江の

こころ通信」が編集・発行されます。

　浪江のこころプロジェクトは、分散避難してい

る町民の皆さんの声を「浪江のこころ通信」を通

してお届けし、ふるさと浪江町がかつての暮らし

を取り戻すことへの願いとこだわりを発信・共有

しようとするものです。

※一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアムは、
東北圏（７県）の地域コミュニティ再生や協働の
まちづくりの推進を目的として、大学、ＮＰＯ、
企業、経済団体、行政等が連携したコミュニティ
支援ネットワーク。仙台が本拠地。

● 第68号 ●

「浪江のこころ通信／第68号」への
感想をお寄せください。

【連絡先】〒964－0984 福島県二本松市北トロミ573番地
　「浪江のこころ通信」宛
　　　　　　　　　 FAX.0243（22）4218
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震災の年の12月に結婚され、今はいわき市内郷の宮沢団地
で、ご主人と２歳になる娘の莉愛ちゃんと３人で暮らしてい
らっしゃいます。
陽の光がいっぱいに入るリビングや和室で、莉愛ちゃんは楽
しそうに遊んでいました。これからの健やかな成長を心から願
わずにはいられません。

◆
避
難
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
は
、

も
っ
ぱ
ら
彼
や
友
人
知
人
と
の
携

帯
で
し
た
　
　
　

震
災
の
時
、
私
は
21
歳
で
、
浪
江

町
役
場
近
く
の
「
み
よ
し
浪
江
店
」
に

勤
め
て
お
り
、
あ
の
時
刻
に
は
お
客
さ

ま
も
い
な
く
、
遅
い
昼
食
を
摂
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
時
、
６
号
線
傍
の
消
防

署
か
ら
避
難
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
、

実
家
に
戻
り
ま
し
た
が
、
外
側
は
然
程

で
も
な
い
の
に
、
家
の
中
は
足
の
踏
み

場
も
な
い
ほ
ど
物
が
散
乱
し
て
い
ま
し

た
。
幸
い
に
も
水
道
も
電
気
も
止
ま
ら

な
か
っ
た
の
で
何
が
起
き
た
の
か
の
状

況
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
両
親
と
弟
、

家
族
４
人
で
相
談
し
「
ち
ょ
っ
と
で
も

浪
江
か
ら
離
れ
よ
う
」
と
、
そ
の
日
の

夕
方
に
は
原
町
ま
で
避
難
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

翌
日
明
け
方
に
一
旦
家
に
戻
り
ま

し
た
が
、
中
に
は

入
ら
ず
に
、
車
に

い
ま
し
た
。
サ
イ

レ
ン
と
共
に
津
島

へ
の
避
難
を
呼
び

か
け
て
い
た
防
災

無
線
の
放
送
を
聞

き
、
荷
物
も
持
た

ず
に
小
学
校
の
体

育
館
に
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
に
は
友

だ
ち
が
い
て
、
と

て
も
嬉
し
か
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
も
危
な
い
」
と
い
う
別
の
友

人
か
ら
の
情
報
で
、
福
島
市
に
向
か

い
ま
し
た
。
市
役
所
だ
っ
た
と
思
う

の
で
す
が
、
避
難
所
に
な
っ
て
い
る

小
学
校
を
教
え
て
も
ら
い
、
１
週
間

ほ
ど
過
ご
し
ま
し
た
。
父
は
２
日
に

１
回
透
析
を
し
て
い
た
の
で
、
受
入

先
の
病
院
を
探
さ
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
そ
ん
な
時
も
い
わ

き
に
い
た
彼
、
今
は
夫
で
す
が
、
大

き
な
力
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
三
春
町
の
父
の
実
家
に
お
世

話
に
な
っ
た
後
、
岳
温
泉
「
東
三
番

館
」
に
約
１
か
月
い
ま
し
た
。

弟
は
、
避
難
中
、
ず
っ
と
面
白
い

こ
と
を
言
っ
て
家
族
を
元
気
づ
け
た

り
、
買
い
出
し
を
し
て
く
れ
た
り
し

ま
し
た
。
つ
く
づ
く
姉
弟
っ
て
い
い

な
、
心
強
い
な
と
、
本
当
に
有
り
難

か
っ
た
で
す
ね
。

◆
こ
の
団
地
は
、
以
前
の
住
ま
い
よ

り
は
一
寸
不
便
だ
け
れ
ど
、
気
に

入
っ
て
い
ま
す

夫
と
は
以
前
か
ら
浪
江
と
い
わ
き

で
離
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
11
月

に
は
私
が
い
わ
き
へ
移
り
住
む
こ
と

に
し
ま
し
た
。
結
婚
し
た
の
は
12
月

で
し
た
が
、
な
か
な
か
新
居
が
見
つ

か
ら
ず
、
市
内
の
ア
パ
ー
ト
を
一
生

懸
命
探
し
、
よ
う
や
く
住
む
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
両
親
と
弟
は
本
宮
市
の

仮
設
住
宅
に
入
居
し
ま
し
た
が
、
そ
の

１
年
後
に
は
、
父
が
通
っ
て
い
る
谷
病

院
に
も
、
本
宮
駅
に
も
近
い
場
所
に
家

を
見
つ
け
て
移
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

弟
は
結
婚
し
、
今
は
二
本
松
市
に
住
ん

で
、
両
親
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
う
ち
の
娘
も
含
め
て
孫
が
３
人
に

な
っ
た
の
で
、
両
親
に
は
と
て
も
励
み

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

私
は
、
嫁
い
だ
所
が
い
わ
き
市
な

の
で
、
借
上
げ
住
宅
も
復
興
公
営
住

宅
に
も
入
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
母
が
役
場
に
確
認
し
て

く
れ
て
、
入
居
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
こ
は
私
の
よ
う
に
避
難
し

た
人
た
ち
も
多
く
住
ん
で
い
る
の

で
、
気
を
遣
う
こ
と
も
な
く
、
気
持

ち
が
楽
で
す
。

浪
江
町
が
ど
ん
ど
ん
復
興
し
て
い

く
こ
と
は
嬉
し
い
の
で
す
が
、
反

面
、
悲
し
く
も
あ
り
ま
す
。
浪
江
に

道
の
駅
が
出
来
る
と
聞
い
た
の
で

行
っ
て
み
た
い
け
れ
ど
も
、
２
歳
の

子
ど
も
を
連
れ
て
い
く
場
所
で
は
な

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、
母
と

し
て
私
自
身
の
身
体
に
何
か
あ
っ
た

ら
と
い
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
し
、
目

に
見
え
な
い
怖
さ
を
感
じ
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
娘
が
高
校
生
に
な
る

頃
に
は
、
浪
江
の
町
を
見
せ
た
い
と

思
い
ま
す
。
普
通
に
行
き
来
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
て
欲
し
い
で
す
ね
。

れ　あ

▲美保さんと莉愛ちゃん。親子で素敵な
笑顔、ありがとうございました。

大平　美保さん（川添）
取材者：ＮＰＯ法人市民公益活動パートナーズ　古山・松田
取材日：12月24日

子どもには、いつか、
ママが育ったまちを見せたい

福島県
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震災前は、川添北上ノ原地区で「みどり食堂」を営んでいた
中里さん。焼きそば、カツ丼、うどんなどが人気メニューでし
た。震災後は、お客様達が年に１度開いてくれる交流会「みど
り会」が楽しみだそうです。平成27年５月からは、栃木県那
須塩原市に自宅を新築し住んでおられます。

中里　恵子さん（加倉）
取材者：地域社会デザイン・ラボ　遠藤
取材日：12月８日

家族の助け合いを実感、
いつかは食堂を再開できたら！

◆
震
災
後
は
那
須
町
に
避
難
　
　
　

発
災
後
は
、
津
島
で
２
日
間
過
ご

し
た
後
は
那
須
町
に
移
動
。
友
人
や

従
業
員
、
親
族
と
９
人
で
避
難
し
ま

し
た
。
昨
年
、
那
須
塩
原
市
に
引
っ

越
す
ま
で
、
約
５
年
半
以
上
那
須
町

を
生
活
の
拠
点
に
し
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
、
娘
と
孫
と
一
緒
に
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
夫
は
７
か
月
間
の
闘
病

生
活
を
経
て
、
平
成
25
年
５
月
に
他

界
。
孫
が
時
折
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

優
し
か
っ
た
ね
」
と
思
い
出
話
を
し

て
く
れ
ま
す
。
私
の
避
難
生
活
は
、

娘
や
親
族
が
近
く
に
い
た
り
友
人
に

恵
ま
れ
た
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
苦
労
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た

だ
、
心
残
り
な
の
は
親
戚
や
私
の
兄

弟
姉
妹
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
で
す
。
浪
江
に
住
ん
で
い
た

頃
は
家
が
近
く
、
よ
く
お
茶
飲
み
な

ど
で
行
き
来
を
し
て
い
た
の
で
。

最
近
は
、
苅
野
の
加
倉
地
区
老
人

会
の
女
性
部
長
を
し
た
り
、
白
河
な

み
え
会
の
会
合
に
参
加
し
た
り
、
福

祉
大
会
や
研
修
会
に
出
席
し
た
り
し

て
、
浪
江
の
時
の
友
人
た
ち
と
話
す

の
が
楽
し
み
で
す
。

◆
忙
し
く
も
楽
し
か
っ
た
食
堂
経
営

私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
が
大
好
き
で
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
は
地
域
で
「
苅
野
ク
ラ
ブ
」
と
い

う
チ
ー
ム
を
結
成
し
て
楽
し
み
ま
し

た
。
町
の
大
会
で
優
勝
し
た
こ
と
も

あ
っ
た
ん
で
す
。
サ
ン
プ
ラ
ザ
に

あ
っ
た
運
動
教
室
に
も
通
っ
て
、
そ

こ
で
友
人
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し

た
。
そ
の
時
の
運
動
仲
間
か
ら
震
災

後
に
手
紙
が
来
る
こ
と
も
あ
り
、
つ

な
が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

震
災
前
に
約
18
年
間
経
営
し
て
い

た
の
が
「
み
ど
り
食
堂
」
で
す
。
こ

こ
の
経
営
を
始
め
る
時
は
、
飲
食
店

を
経
営
し
て
い
る
青
田
さ
ん
か
ら
、

調
理
や
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま

し
た
。
そ
の
後
、
お
店
を
オ
ー
プ

ン
。
約
10
日
間
く
ら
い
の
短
い
研
修

期
間
で
し
た
ね（
笑
）。
私
は
、
料
理

を
作
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

人
と
会
う
の
も
大
好
き
で
し
た
。
い

ろ
ん
な
話
を
す
る
の
が
楽
し
く
て
、

儲
け
を
考
え
ず
に
経
営
し
て
い
ま
し

た
ね（
笑
）。
震
災
に
あ
わ
な
か
っ
た

ら
、
今
で
も
食
堂
を
や
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
店
に
来
て
く
だ
さ
っ
た

方
の
お
顔
が
懐
か
し
く
想
い
出
さ
れ

ま
す
。

◆
避
難
指
示
解
除
後
へ
の
想
い

浪
江
町
苅
野
に
あ
る
自
宅
は
ハ
ク

ビ
シ
ン
な
ど
の
動
物
た
ち
に
荒
ら
さ

れ
、
住
め
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
す
が
、
娘
の
家
が
浪
江
に
あ

り
、
そ
こ
は
住
め
そ
う
な
の
で
浪
江

に
出
向
い
た
と
き
借
り
て
泊
ま
れ
た

ら
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
避
難
指
示

解
除
後
は
、
様
々
な
会
合
が
浪
江
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。
そ
の
時
は
、
浪
江
に
出
向
き
会

合
に
出
席
し
、
友
人
知
人
と
会
っ
て

い
ろ
ん
な
話
が
し
た
い
で
す
ね
。

食
堂
と
い
う
仕
事
が
無
く
な
り
、

十
分
な
時
間
が
で
き
た
今
、
な
る
べ

く
体
を
動
か
し
て
寝
込
ま
な
い
よ
う

に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
私
の

気
持
ち
の
中
で
は
「
食
堂
を
再
開
で

き
た
ら
」
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま

す
。「
応
援
す
る
よ
！
」
と
言
っ
て
く

だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。
再
開
の
夢
を

持
ち
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
家
族
で

協
力
し
合
っ
て
、
自
分
の
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

栃木県

▲自宅のリビングで
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